Préface de Corinne Maier *

LA LOGIQUE DU JOUEUR PATHOLOGIQUE

Dans une dizaine de générations, les historiens décriront
peut-étre notre époque comme le siecle du jeu. Geoffrey Miller,
professeur de psychologie a [ 'université du Nouveau-Mexique,
affirme que les habitants d’autres planétes négligent de
conquérir notre galaxie car « ils sont trop occupés a jouer a
des jeux sur leurs ordinateurs ». Ce serait, selon lui, le destin
des cerveaux évolués : les jeux en ligne, paris sportifs, Lotos,
casinos, jeux de poker et autres courses de chevaux absorbent
tout leur temps. La réalité intéresse-t-elle encore quelqu 'un ?
Pas sir.

Nous aussi, nous sommes de plus en plus nombreux a jouer.
Les sommes consacrées par les Frangais aux jeux de hasard
ont presque doublé en dix ans. La révolution technologique
d’Internet et la libéralisation des paris d’argent en ligne y sont
pour beaucoup. Tout porte a croire que la crise économique
amplifie encore le phénomene, le jeu revétant pour les Francgais
une double fonction, celle du réve et celle de la consolation.
Cette augmentation du nombre de joueurs doit aussi étre mise
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en lien avec la morosité actuelle d’un capitalisme longtemps
présenté par ses thuriféraires comme un Monopoly géant.
Crise des subprimes, bourse atone, ascenseur social bloqué ?
Autant parier en ligne ou se tourner vers les machines a sous.

Mais voila, [’extension du domaine du jeu n’est pas sans
risque. 1l y aurait en France 1,4 million de joueurs a risque
dont 400 000 dont le comportement est pathologique. Dire
« jouer c’est plus fort que moi », n’est-ce pas avouer que ce
n’est plus moi qui joue, que c’est le jeu qui se joue de moi ?
Et le jeu vient alors dépouiller le je, puisqu 'une pratique
excessive mene au surendettement, a la solitude, a la rupture
des liens sociaux, voire a des actes criminels. C’est dans cet
exces méme que le jeu nous regarde, nous interpelle tous.

1l faut le reconnaitre, beaucoup de spécialistes s avouent
déemunis par ce « phénomeéne de société ». Une mise au clair
s'imposait. C’est ce qu’a effectué Emmanuel Deun dans La
Chance au prochain tirage. L auteur a [’audace d’effectuer la
synthese des recherches existantes. Il complete ['approche
cognitiviste par une prise en compte du sujet de |’inconscient.
Les deux angles d’attaque ne sont en rien antagonistes. Sur la
sceéne consciente, le joueur transforme une probabilité de perte
en une probabilité de gain en s appuyant sur des cognitions
erronées. Parallelement, il concilie une volonté affichée de
gagner avec un désir inconscient de perdre. En effet, dans une
perspective freudienne, le joueur pathologique ne joue peut-
étre pas tant pour gagner que pour perdre.

Parions que cette réflexion fructueuse et habile, qui méle
d’une plume alerte différents champs de savoir, trouvera des
prolongements. Emmanuel Deun fait parler avec justesse le
fameux joueur de Dostoievski, véritable paradigme du joueur
compulsif- Mais il y a un autre texte qui pourrait servir de cas
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d’école. Il s’agit des Mémoires de Casanova, un ouvrage qui
parle avant tout du jeu. Ce dernier a occupé une place pré-
pondérante dans la vie de ['aventurier, qui fut ['un des orga-
nisateurs de la premiére loterie d’Etat en France en 1757.
Bassette, piquet, biribi, prime, whist, quinze, pharaon : « Je me
suis donné au jeu, et je perdais tous les jours », écrit-il. Dans
les cours, salons privés ou casinos publics, il joue avec passion,
jusqu’a la ruine. Mais si les dés étaient pipés ? Si un autre
sadique était investi du désir de le faire perdre ? C’est la qu’on
retrouve la figure, épinglée dans [’enquéte d’Emmanuel Deun,
d’une puissance persécutrice. On en rencontre une autre,
également dégagée dans La Chance au prochain tirage : celle
du masochiste. Son ombre plane sur Casanova, se placant
volontairement entre les mains d 'une sorte de maitre des com-
binaisons qui le manipule — pour son plus grand plaisir et sa
plus complete ruine.

A bout de ressources, Casanova vieillit, la salle de Jeu éteint
ses lumieres, la roue arréte de tourner et le champ des possi-
bles se rétrecit. L’Italien cesse d’étre le jouet de la fortune, et
c’est alors par I’écriture de ses fameux Mémoires qu il continue
a jouer. Du tapis vert a la littérature, il n’y a peut-étre qu 'un
pas. Car son livre, avant tout, est une véritable roulette, ou les
événements sont tirés au sort par Casanova l’écrivain lui-méme.
Finalement, ce que la trajectoire de Casanova montre, c’est
que la voie de guérison du joueur passe certes par le sevrage,
mais aussi par un changement de terrain de jeu.

Comment guérir d 'une addiction au jeu, sinon en déplagant
le curseur; en allant jouer ailleurs ? Apres tout, on peut investir
et spéculer sur n’importe quoi. Tout est question de mise ini-
tiale, de surenchere possible, de rencontre avec le hasard, de
cache-cache avec le destin. Emmanuel Deun a su parfaitement
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cerner [’enjeu existentiel du jeu : questionner sans reldche le
hasard est une fagon de comprendre ce qu’il en est du réel en
interrogeant une loi qui se dérobe toujours. C’est dans la série
que le ludopathe tente de lire le chiffre de son destin. A travers
le jeu de hasard, il essaie de déchiffrer son sort.

Les questionnaires menés par Emmanuel Deun et repris
dans son ouvrage le montrent avec finesse, c’est a la rencontre
du hasard et du destin de chacun que tout se joue et se déjoue.
C’est la, précisément a cette intersection, que le psychologue
ou le psychanalyste peuvent intervenir de manieére fructueuse
aupreés du game addict. A condition de savoir reconnaitre la
cohérence derriere le masque du déreglement et de [’exces :
pas de doute, le joueur pathologique est logique.

Corinne Maier
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